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Leradicador d'una malaltia
delafac dela terra, aManresa

» El Rotary Club Manresa-Bages porta Oriol Mitja a un sopar-col-loqui

FRANCESC GALINDO MANRESA
B Dema sera a Manresa per par-
ticipar en un sopar-col-loqui, or-
ganitzat pel Rotary Club Manre-
sa-Bages al restaurant Aligué, el
doctor Oriol Mitja (Barcelona,
1980), 'investigador que ha obert
el camf per a la desaparicié de la
fagdelaterradel pian, unamalal-
tia ulcerosa molt agressiva. Fins
ara I'inica malaltia humana era-
dicada del planeta ha estat la ve-
rola.

Oriol Mitja es va especialitzar
en malalties infeccioses i, un cop
va acabar la seva formacié com a
metge resident, el 2010, va rebre
un avis d'un metge australia amic
seu sobre una oferta de feina que
s’havia de cobrir urgentment a
l'illa de Lihir, a Papua Nova Gui-
nea.

Vaacceptarlafeinacoma met-
ge infectoleg dedicat principal-
ment a funcions d'assistencia
hospitalaria, perol'observacio del
gran nombre de nens afectats per
la malaltia del pian el va convéen-
cerdeliderarun equip derecerca
sobre una mostra de 250 nens
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El doctor Oriol Mitja Villar medlcant un infant

d'entre 6 mesos i 15 anys d'edat.
La investigacio va demostrar que
n’hi ha prou amb una dosi oral
d'una pastilla d'azitromicina, un
antibiotic d'tis comu, per curar-la.

El 2012 va acabar el seu docto-
rata Barcelonaamblatesi «Estra-
tegies per al control del piani al-
tres malalties tropicals desateses

de les illes del Pacific sud» elabo-
ratapartirdelsseustreballsal'illa
de Lihir.

Ara lluita com a assessor de
I'Organitzacié Mundial dela Salut
(OMS) en materia de malalties
tropicals oblidades per tirar enda-
vantl'estrategia d’eradicacio total
del pian el 2020.
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Leradicador d'una malaltia de la fa¢
de la terra, a Manresa

El Rotary Club Manresa-Bages porta Oriol Mitja a un sopar-col-loqui, dimecres

Francesc Galindo | Manresa | 10.01.2017 | 08:12

Aquest dimecres sera a Manresa per participar en
un sopar-col-loqui, organitzat pel Rotary Club
Manresa-Bages al restaurant Aligué, el doctor Oriol
Mitja (Barcelona, 1980), l'investigador que ha obert
el cami per a la desaparicio de la fag de la terra del
pian, una malaltia ulcerosa molt agressiva. Fins ara
I'tinica malaltia humana eradicada del planeta ha
estat la verola.

Oriol Mitja es va especialitzar en malalties

El doctor Oriol Mitja Villar medicant un infant

infeccioses i, un cop va acabar la seva formacio

com a metge resident, el 2010, va rebre un avis Fotos de la noticia
d'un metge australia amic seu sobre una oferta de

feina que s'’havia de cobrir urgentment a l'illa de

Lihir, a Papua Nova Guinea.

Va acceptar la feina com a metge infectdleg dedicat principalment a funcions d'assisténcia hospitalaria,
perd l'observacié del gran nombre de nens afectats per la malaltia del pian el va convéncer de liderar un
equip de recerca sobre una mostra de 250 nens d'entre 6 mesos i 15 anys d'edat. La investigacio va
demostrar que n'hi ha prou amb una dosi oral d'una pastilla d'azitromicina, un antibiotic d'is comu, per

curar-la.

El 2012 va acabar el seu doctorat a Barcelona amb la tesi «Estrategies per al control del pian i altres
malalties tropicals desateses de les illes del Pacific sud» elaborat a partir dels seus treballs a l'illa de
Lihir.

Ara lluita com a assessor de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) en matéria de malalties tropicals
oblidades per tirar endavant l'estratégia d'eradicacié total del pian el 2020.
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Entrevista Oriol Mitja

Descobridor de la manera d’eradicar la malaltia infecciosa pian. Linvestigador de malalties infeccioses ha
participat en un sopar-col-loqui al restaurant Aligué convidat pel Rotary Club Manresa-Bages

«Alillano hi ha televisid i ignoren que he
trobat com eradicar la malaltia ulcerosa»

»La verola és la primera, i Unica fins avui, afeccio eliminada de la Terra, la segona podria ser el pian

FRANCESC GALINDO MANRESA

B Que milions d'infants i adults
tinguin el cos ple d'tlceres o no,
és el que hiha en joc després que
el doctor Oriol Mitja (Barcelona,
1980) hagitrobatla manerad’era-
dicar una malaltia oblidada ano-
menada pian. Si s'aconsegueix,
sera la segona malaltia humana
eradicada de la fac de la Terra
(després de la verola) i un metge,
somrient i humil, entrara per la
porta gran a la historia de la me-
dicina.

@ Queés’haaconseguitiqueéfalta
encara per eradicar el pian?

[3 Hem aconseguit treure el pian
de l'obliti generar interés.

@ També ha aconseguit que
amb una sola pastilla d’azitro-
micina es pugui guarir.

[ La pastilla forma part dels me-
dicaments que canvien les regles
del joc, perqué només amb una
presa per via oral és suficient per
curar un nen amb la malaltia, No
hiha cap altra infeccié que es curi
només amb una pastilla. Es una
troballa tan especial que 'Orga-
nitzacié Mundial de la Salutreco-
neixlasevaimportanciaiproposa
llangar una campanya d’eradica-
cio a escala mundial.

@ Com va aconseguir cridar
I'atencio del'Organitzacio Mun-
dial de la Salut?

[3 Lacampanyad'eradicacié esva
posar en marxa el 2012 després
que féssim la descoberta. LOMS
ens va demanar que ho demos-
tréssim i vam posar en marxa un
projecte que vademostrar que un
cicle de subministrament massiu
reduia els casos el 95%.

@ En quin moment es troba ara
I'operacié?

[ COMS ha de convéncer els go-
verns dels tretze paisos on el pian
és una malaltia endémica. Congo,

SALVADOR REDO

El doctor Oriol Mitja durant I'entrevista

Ghana, illes Salomo i Papua Nova
Guinea ja estan subministrant el
medicament en regions concretes
perdesprésestendre laintervencio
com una taca d'oli per tot el pais.
O Un cop voste ha fet la desco-
berta, el tema no hauria de que-
dar en mans dels govern i de
roms?

[ Nosaltres hem posat els fona-
ments cientificsitecnologics per-
que els paisos puguin fer la distri-
bucié. Nosaltres som investiga-
dors i donem respostes a dificul-
tats que puguin sorgir durant el
procés com 'aparicid deresistén-
cies. També hem de monitoritzar
elsresultats per objectivar-los. En
paral-lelaaixd hihatotalaposada
enmarxad'unaestrategia desalut
publica i assessorem els paisos i
I'OMS. Ja hem demostrat que les
proves pilot que s’han fethan fun-
cionat.

@ Com va fer el descobriment?
[ Quan vaig arribar fa 7 anys ala
petita illa del Pacific que és Lihir,
el primer que vaigtrobar vaser un
problema que era molt greu i no
tenia solucié perqué es curava
amb injeccions de penicil-lina
quetrobavenresisténciesales co-

munitats per problemes culturals,
erendoloroses,incomodes de po-
sar, dificils de portar finsa llocs re-
mots. I no es podien posar injec-
cions de manera massiva pel pe-
rill de transmissid d'infeccions
com la sida o I'hepatitis C. A mit-
jan segle passat es va llanc¢ar una
campanya d’eradicacié del pian
perque hi havia 50 milions de ca-
sos. Nova tenir éxit perque novan
aconseguir arribar als llocs més
llunyans i hi va haver transmis-
sions de malalties per les injec-
cions. Aixi que el primer que ens
plantegem és fer un estudi clinic
per demostrar que hi ha una for-
ma més facil de fer-ho.

I Vostevaarribaral’illade Lihir
amb unaideajafeta?

[ No, jo vaigarribar sense conei-
xer el pian. Després vam construir
una hipotesi cientifica: havia de
ser no una injeccio sind una pas-
tilla que fos eficac, barata i que
funcionés amb una sola presa.

O Noés per treure merit, pero si
el problema s’hagués produit al
primer mon hauria estat resolt
fa molt.

3 Es el que té la pobresa. Els po-
bres son oblidats.

B 1 quina casualitat, que un
amic australia li comuniqués
quehihavialanecessitaturgent
d'unmetgeinfectolegenunape-
tita illa del Pacific.

[ Latzar jugaun paperijosécim-
pulsiu.

O Si vosté no hagués pujat a
aquell avi6, el pian no seria era-
dicat...

[ No se sap mai. El que si que és
cert és que jo teina un interes per
larecercaenelcampdelesmalal-
tiesinfecciosesienmalalties obli-
dades sobreles quals ningti ha fet
recerca abans.

@ Hihamoltes malalties oblida-
des?

[3 El terme malalties oblidades el
general'OMSfa 7 anys per referir-
se a un conjunt d’infeccions que
afecten elsméspobresiquenote-
nen facil solucié. En sén 17. I cal
combatre-les. El pian és I'inica
que s'ha considerat eradicable,
perque tenim una eina que és
molt eficag i molt barata.

@ I sera la segona malaltia hu-
mana eradicada.

[ Finsaras’haintentatamb 5 ma-
lalties més i no s’ha aconseguit.
[ Silacosanoestorga, vosteen-
traraalahistoriadelamedicina
per la porta gran.

[3 No tinc aquesta ambici6, pero
laveritatés quelafitaésmoltclara
ientermesd'eradicaciélasituacié
és transparent: volem eliminar
I"altim cas del planeta.

@ A Lihir el deuen tractar amb
enorme respecte.

[ Em tracten com a casa. Hi visc
607mesosalany. Al'illanohiha
electricitat ni aigua corrent, per
tant no hi ha televisié i ignoren
que fent recerca hem trobat una
manera d’eradicar el pian. El que
saben és que s6c un metge que es
preocupa per ells, que els he do-
nat unes pastilles i s’han curat.
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Oriol Mitja: «A l'illa de Lihir no hi ha
televisid i ignoren que he trobat com
eradicar la malaltia ulcerosa»

La verola és la primera, i tnica fins avui, afecci6 eliminada de la Terra, la segona podria
ser el pian

Francesc Galindo | Manresa | 14.01.2017 | 09:32

Que milions d’infants i adults tinguin el cos ple d
“Ulceres o no, és el que hi ha en joc després que el
doctor Oriol Mitja (Barcelona, 1980) hagi trobat la
manera d’eradicar una malaltia oblidada
anomenada pian. Si s"aconsegueix, sera la segona
malaltia humana eradicada de la fag de la Terra
(després de la verola) i un metge, somrient i humil,
entrara per la porta gran a la historia de la
medicina.

Oriol Mitja SALVADOR REDO

Que s’ha aconseguit i qué falta encara per eradicar
el pian?

Hem aconseguit treure el pian de I"oblit i generar
interés.

Fotos de la noticia

També ha aconseguit que amb una sola pastilla d"azitromicina es pugui guarir.

La pastilla forma part dels medicaments que canvien les regles del joc, perqué només amb una presa
per via oral és suficient per curar un nen amb la malaltia. No hi ha cap altra infeccié que es curi només
amb una pastilla. Es una troballa tan especial que I"Organitzacié Mundial de la Salut reconeix la seva
importancia i proposa llangar una campanya deradicacié a escala mundial.

Com va aconseguir cridar |"atencié de I"Organitzacié Mundial de la Salut?

La campanya d’eradicaci6 es va posar en marxa el 2012 després que féssim la descoberta. L'OMS ens
va demanar que ho demostréssim i vam posar en marxa un projecte que va demostrar que un cicle de
subministrament massiu reduiia els casos el 95%.

En quin moment es troba ara I'operaci6?

L"OMS ha de convencer els governs dels tretze paisos on el pian és una malaltia endémica. Congo,
Ghana, illes Salomé i Papua Nova Guinea ja estan subministrant el medicament en regions concretes
per després estendre la intervencié com una taca d’oli per tot el pais.

Un cop voste ha fet la descoberta, el tema no hauria de quedar en mans dels govern i de 'OMS?
Nosaltres hem posat els fonaments cientifics i tecnoldgics perqué els paisos puguin fer la distribucio.
Nosaltres som investigadors i donem respostes a dificultats que puguin sorgir durant el procés com |
“aparici6 de resisténcies. També hem de monitoritzar els resultats per objectivar-los. En paral-lel a aixo
hi ha tota la posada en marxa d’una estratégia de salut publica i assessorem els paisos i 'OMS. Ja hem
demostrat que les proves pilot que s"han fet han funcionat.

Com va fer el descobriment?

Quan vaig arribar fa 7 anys a la petita illa del Pacific que és Lihir, el primer que vaig trobar va ser un
problema que era molt greu i no tenia solucié perqué es curava amb injeccions de penicil-lina que
trobaven resisténcies a les comunitats per problemes culturals, eren doloroses, incomodes de posar,
dificils de portar fins a llocs remots. | no es podien posar injeccions de manera massiva pel perill de
transmissi6 d’infeccions com la sida o I’hepatitis C. A mitjan segle passat es va llangar una campanya
d’eradicaci6 del pian perqué hi havia 50 milions de casos. No va tenir &xit perqué no van aconseguir
arribar als llocs més llunyans i hi va haver transmissions de malalties per les injeccions. Aixi que el
primer que ens plantegem és fer un estudi clinic per demostrar que hi ha una forma més facil de fer-ho.

Voste va arribar a Iilla de Lihir amb una idea ja feta?
No, jo vaig arribar sense coneixer el pian. Després vam construir una hipotesi cientifica: havia de ser no
una injeccio siné una pastilla que fos eficag, barata i que funcionés amb una sola presa.

No és per treure merit, perd si el problema s"hagués produit al primer mén hauria estat resolt fa molt.
Es el que té la pobresa. Els pobres sén oblidats.

| quina casualitat, que un amic australia li comuniqués que hi havia la necessitat urgent d'un metge
infectdleg en una petita illa del Pacific.
L atzar juga un paper i jo séc impulsiu.

Si voste no hagués pujat a aquell avi6, el pian no seria eradicat...
No se sap mai. El que si que és cert és que jo teina un interés per la recerca en el camp de les malalties
i ien i blidades sobre les quals ningu ha fet recerca abans.

Hi ha moltes malalties oblidades?

El terme malalties oblidades el genera I'OMS fa 7 anys per referir-se a un conjunt d’infeccions que
afecten els més pobres i que no tenen facil solucié. En sén 17. | cal combatre-les. El pian és I'Ginica que
s’ha considerat eradicable, perqué tenim una eina que és molt eficag i molt barata.

| sera la segona malaltia humana eradicada.
Fins ara s’ha intentat amb 5 malalties més i no s’ha aconseguit.

Si la cosa no es torga, voste entrara a la historia de la medicina per la porta gran.
No tinc aquesta ambicid, perd la veritat és que la fita és molt clara i en termes d’eradicacié la situacié
és transparent: volem eliminar I"Gltim cas del planeta.

A Lihir el deuen tractar amb enorme respecte.

Em tracten com a casa. Hi visc 6 0 7 mesos a |any. A I'illa no hi ha electricitat ni aigua corrent, per tant
no hi ha televisié i ignoren que fent recerca hem trobat una manera d’eradicar el pian. El que saben és
que séc un metge que es preocupa per ells, que els he donat unes pastilles i s"han curat.




