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n Un sopar solidari que fusionarà 
cuina i emocions donarà el tret de 
sortida a un nou projecte de me-
cenatge de la Fundació Althaia de 
Manresa, que en aquesta ocasió 
se centrarà en la salut mental. El 
sopar solidari en qüestió se cele-
brarà el 15 de març a la Torre Bus-
quet. Elaborarà el menú el cuiner 
Nando Jubany i el seu equip. Es 
tracta d’una iniciativa impulsada 
pel Rotary Club Manresa-Bages 
que presideix, precisament, el 
cuiner bagenc Benvingut Aligué, 
amb la col·laboració d’Althaia.  

Amb el sopar es posarà en mar-
xa el nou projecte de mecenatge 
de Salut Mental. La iniciativa es va 
presentar ahir amb el mateix Ali-
gué, la directora de Salut Mental 
d’Althaia, Àurea Autet; la directo-
ra de Comunicació i Mecenatge, 
Antònia Raich; la cap del servei 
d’adults, Txell Viladrich;  la coor-
dinadora de psicologia, Yolanda 
Martínez; i el cap d’infermeria del 
servei, Roger Ibáñez. 

Al sopar solidari es presentarà 
el llibre Cuinant les nostres emoci-
ons a foc lent que combina escrits 
de psicòlogues d’Althaia sobre les 
emocions i receptes de cuiners 
catalans de renom i amb estrelles 
Michelin. Aligué ha estat clau a 
l’hora de convèncer els restaura-
dors per participar en aquest pro-
jecte, entre els quals Ferran Adrià 

o els germans Roca. Segons ell, la 
virtut de la iniciativa és que tindrà 
continuïtat. El sopar «és l’embrió 
d’una cosa més gran». Les inscrip-
cions ja es poden fer a la pàgina 
web d’Althaia i a la del Rotary. 

Raich va assegurar que per 
«prevenir, fomentar la salut men-
tal i ajudar la gent que pateix al-
gun trastorn, hem de ser-hi tots i 
en tots els àmbits. Un d’ells pot ser 
la cuina». Per la seva part Martí-
nez va opinar que «l’alimentació 
és imprescindible per la supervi-
vència, i les emocions també. Fins 
i tot les emocions difícils. Tenir 
cura de l’alimentació és una ma-
nera de tenir cura de la salut, te-
nir cura les emocions, regular les 
difícils i cultivar el benestar, tam-
bé és una manera de vetllar per 
una bona salut». 

Humanització 
L’objectiu és aconseguir recursos 
per a la investigació, humanitzar 
els espais d’atenció als usuaris i 
posar en marxa programes i inici-

atives que no són pròpiament 
tractaments clínics, però igual 
d’importants per a la recuperació 
d’aquelles persones amb proble-
mes de salut mental i evitar pos-
sibles recaigudes. Seria el cas de 
projectes de suport en diferents 
àmbits: el lúdic, cultural, artístic, 
o esportiu. Són activitats que aju-
den a «recuperar el projecte de 
vida dels pacients i poder formar 
part de la societat com qualsevol 
de nosaltres», va explicar Autet. 

Segons la directora de Salut 
Mental d’Althaia, els darrers anys 
s’ha detectat un augment de pro-
blemes de salut mental i l’abor-
datge no tan sols ha de ser clínic o 
farmacològic, sinó «que el que ne-
cessitem és que els pacients recu-
perin el seu projecte vital». 

Altres projectes de mecenatge 
Althaia ha dut a terme diversos 
projectes de mecenatge els dar-
rers anys que han fet possible te-
nir el nou hospital de dia d’Onco-
logia. També en té un en marxa a 
Pediatria, que hauria de culminar 
amb la renovació de dalt a baix de 
la planta d’atenció a infants i joves 
que hi ha a la part històrica de 
Sant Joan de Déu, inclòs el servei 
de Neonatologia. La pandèmia va 
partir pel mig la campanya, però 
continua. També n’ha dut a terme 
en afeccions com els ictus o bé la 
covid.

Althaia inicia un nou projecte de 
mecenatge dedicat a la Salut Mental
u Un sopar solidari amb Nando Jubany, que fusionarà cuina i emocions, tret de sortida de la iniciativa
JORDI MORROS. MANRESA

Presentació de la campanya de mecenatge de Salut Mental J.M.G.

L’objectiu és aconseguir 
recursos per fer  
recerca, humanitzar 
espais i impulsar 
programes de suport 
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Nova York des del cel
Innside by Meliá 
New York Nomad 4*
9 dies | 7 nits  1.670€
Inclou 2 visites i entrades al mirador The Edge i Top of the Rock.
Producte Tourmundial

Contrastos de Nova York
Riu Plaza Manhattan 
Times Square 4*  
6 dies | 4 nits  1.220€
Inclou 2 visites.
Producte Tourmundial

Cultura a Nova York
New York at Times Square 4*
9 dies | 7 nits  1.445€
Inclou 2 visites i entrades al Museu MoMA i Museu Metropolità.
Producte Tourmundial

Nova York de dia i de nit
New York at Times Square 4*
8 dies | 6 nits  1.715€
Inclou visites.
Producte Tourmundial

Nova York de dia i de nit
New York at Times Square 4*
8 dies | 6 nits  1.745€
Inclou visites.
Producte Tourmundial

Nova York
Hotels 4* 
5 dies | 3 nits  890€
Producte Tourmundial

Setmana Santa a Nova York
Hotel 4*
9 dies | 7 nits 
Sortida 24 de març 2.359€
Producte Tourmundial

PAGAMENT 
EN 3 MESOS*

2
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El grup Art Viu de pintura es
reuneix de nou per celebrar els
100 anys del Cercle Artístic

Canvi d’hora d’estiu 2024: A la
matinada del 30 al 31 de març

Sallent estrena activitats per
reivindicar el patrimoni de pedra
seca

Sant Fruitós de Bages recorda
Lluís Espinal

Divendres 22 de març de 2024

PORTADA MANRESA BAGES CATALUNYA CENTRAL ESPORTS CULTURA TENDÈNCIES Cerca

ST. JOAN ST. VICENÇ ST. FRUITÓS SANTPEDOR SALLENT NAVÀS SÚRIA NAVARCLES CARDONA MOIÀ

 

ÉS NOTÍCIA:

Un sopar amb gastronomia i
emocions el tret de sortida
al projecte de mecenatge de
Salut Mental
El sopar solidari, a càrrec de Nandu Jubany, és una
iniciativa del Rotary Club de Manresa-Bages que
tindrà lloc el 15 de març a la Torre Busquet de
Manresa.

Un sopar solidari que combinarà gastronomia i emocions donarà el tret de sortida al nou projecte de
mecenatge de Salut Mental.

SANITAT / Redacció/Sergi Vàzquez   
18/02/2024 17:24

Sota el títol Cuina i ciència unides per a la Salut
Mental, el divendres 15 de març se celebrarà
un sopar solidari a la Torre Busquet de Manresa
elaborat pel cuiner Nandu Jubany. Serà una
experiència única impulsada pel Rotary Club de
Manresa-Bages amb la col·laboració de la
Fundació Althaia que combinarà gastronomia i
emocions. Els beneficis es destinaran al nou
programa de mecenatge d’Althaia que vol
aconseguir fons per a la recerca i millorar
l’atenció de l’àrea de Salut Mental de la
institució.

Elaborat per Nandu Jubany i l’equip de Jubany
Events, el sopar solidari comptarà amb la
música en directe de Salva Racero. L’àpat s’ha concebut com un esdeveniment
experiencial que unirà cuina, ciència i emocions. En aquest sentit, s’hi presentarà
un llibre solidari escrit per un grup de psicòlogues d’Althaia i els millors cuiners del
país. Una publicació única que proposa una descoberta de les emocions des de la
ciència i també des del paladar.

El nou projecte de mecenatge de Salut Mental

La Fundació Althaia posa en marxa un nou projecte de mecenatge per millorar
l’atenció de l’àrea de Salut Mental. Els objectius són aconseguir recursos per poder
investigar i, alhora, humanitzar l’atenció i posar en marxa nous programes de
suport que facilitin la recuperació del projecte de vida a persones amb problemes
de salut mental i evitar així que tinguin possibles recaigudes.

En la societat actual, l’increment de malaties en salut mental posa de manifest la
necessitat de canviar l’enfocament del seu abordatge. Cal evitar la visió
exclusivament farmacològica i avançar cap a una metodologia que incorpori
intervencions més holístiques i que posin la persona al centre. Això implica una
transformació dels espais, passant de l’enfocament clínic tradicional a entorns més
amables, acollidors i comunitaris que permetin una atenció més humanitzada.

També és important que les persones amb problemes de salut mental puguin
accedir a programes de suport de diferents àmbits, com l’artístic, esportiu o d’oci,
així com a aquells que puguin fomentar la seva autonomia. Aquestes activitats no
només proporcionen suport terapèutic sinó que les ajuden a connectar amb la seva
comunitat i a recuperar un propòsit personal i un sentiment de pertinença.

Súria inicia la celebració del Dia Mundial de la
Poesia

Cotxes aparcats a una vorera del barri de la
Sagrada Família de Manresa

Signen un conveni pel finançament d’una
nova rotonda al polígon de Santa Anna

Es replantegen els ajuts de Cultura de
Solsona per potenciar els projectes singulars
i de qualitat

El centre urbà acull una acció promocional
del campionat d'estalvi d'aigua

El grup Art Viu de pintura es reuneix de nou
per celebrar els 100 anys del Cercle Artístic

Canvi d’hora d’estiu 2024: A la matinada del
30 al 31 de març

Sallent estrena activitats per reivindicar el
patrimoni de pedra seca
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SALUT MENTAL

Un sopar solidari donarà l trt d sortida al nou projct d mcnatg d Salut

Mntal d'Althaia

El sopar, a càrrec de Nandu Jubany, és una ncatva del Rotary Club de Manresa-Bages que tndrà lloc el �5 de març a la Torre

Busquet

Presentacó del sopar soldar a favor de la Salut Mental d'Alhaa | Alhaa

PER NACIÓ, �9 de febrer de 2024 a les �4:2� | 

Sota �l títol Cuina i cincia unid�s p�r a la Salut M�ntal, �l div�ndr�s 15 d� març s� c�l�brarà un sopar solidari a la Torr Busqut d� Manrsa �laborat p�l cuin�r

Nandu Jubany. S�rà una �xp�rincia única impulsada p�l Rotary Club d Manrsa-Bags amb la coŀlaboració d� la Fundació Althaia qu� combinarà gastronomia

i �mocions. Els b�n�ficis �s d�stinaran al nou programa d� m�c�natg� d'Althaia qu� vol acons�guir fons p�r a la r�c�rca i millorar l'at�nció d� l'àr�a d� Salut Mntal d�

la institució.

Elaborat p�r Nandu Jubany i l'�quip d� Jubany Evnts, �l sopar solidari comptarà amb la música �n dir�ct� d� Salva Racro. L'àpat s'ha conc�but com un

�sd�v�nim�nt �xp�ri�ncial qu� unirà cuina, cincia i �mocions. En aqu�st s�ntit, s'hi pr�s�ntarà un llibr� solidari �scrit p�r un grup d� psicòlogu�s d'Althaia i �ls

millors cuin�rs d�l país. Una publicació única qu� proposa una d�scob�rta d� l�s �mocions d�s d� la cincia i tamb� d�s d�l paladar. 

L�s inscripcions pr assistir al sopar solidari ja �stan ob�rt�s. Tot�s l�s p�rson�s qu� hi �stiguin int�r�ssad�s han d'�mpl�nar �l formulari qu� trobaran a la pàgina

w�b d'Althaia o dir�ctam�nt �n aqu�st �nllaç.

El nou proecte de mecenatge de Salut Mental

La Fundació Althaia posa �n marxa un nou proj�ct� d� m�c�natg� p�r millorar l'at�nció d� l'àr�a d� Salut M�ntal. Els obj�ctius són acons�guir r�cursos p�r pod�r

inv�stigar i, alhora, humanitzar l'atnció i posar �n marxa nous programs d suport qu� facilitin la r�cup�ració d�l proj�ct� d� vida a p�rson�s amb probl�m�s

d� salut m�ntal i vitar així qu tinguin possibls rcaiguds.

En la soci�tat actual, l'incr�m�nt d� malalti�s �n salut m�ntal posa d� manif�st la n�c�ssitat d� canviar l'nfocamnt dl su abordatg. Cal �vitar la visió

�xclusivam�nt farmacològica i avançar cap a una m�todologia qu� incorpori int�rv�ncions m�s holístiqu�s i qu� posin la p�rsona al c�ntr�. Això implica una

transformació d�ls �spais, passant d� l'�nfocam�nt clínic tradicional a �ntorns m�s amabl�s, acollidors i comunitaris qu� p�rm�tin una at�nció m�s humanitzada.

Tamb� �s important qu� l�s p�rson�s amb probl�m�s d� salut m�ntal puguin acc�dir a programs d suport d� dif�r�nts àmbits, com l'artístic, �sportiu o d'oci, així

com a aqu�lls qu� puguin fom�ntar la s�va autonomia. Aqu�st�s activitats no nom�s proporcion�n suport t�raputic sinó qu� l�s ajud�n a conn�ctar amb la s�va

comunitat i a r�cup�rar un propòsit p�rsonal i un s�ntim�nt d� p�rtin�nça. 

És p�r aqu�st motiu qu�, �l nou proj�ct� d� m�c�ntatg� �s plant�ja d�s d'un nfocamnt intgral p�r tal qu�, a m�s d�ls tractam�nts clínics actuals, �s pugin of�rir

activitats qu� fom�ntin la conn�xió social, ja qu� aqu�st�s pod�n s�r clau p�r r�stablir la salut m�ntal, guiar l�s p�rson�s cap a la r�cup�ració d�l s�u proj�ct� d� vida i

pr�v�nir possibl�s r�caigud�s.

A m�s, la r�c�rca ha d� p�rm�tr� augm�ntar �l conixmnt i l'vidncia cintífica sobr� quin�s d'aqu�st�s int�rv�ncions són �ficac�s tant �n la pr�v�nció com �n

�l tractam�nt i la r�habilitació.

Ofrts laborals
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Televisions locals de la Catalunya Central - Divendres 15 de març de 2024 (televisió / internet)
https://el9nou.cat/video/torn-de-tarda-15-3-24/ 
(A partir de 0:25)
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PREU 2,70 EUROS   |  DISSABTE, 16 DE MARÇ DEL 2024

ANY: XLVII NÚMERO: 14.252 
DIRECTOR: Marc Marcè i Casaponsa

EL DIARI DE LA CATALUNYA CENTRAL
Bages, Berguedà, Solsonès, Moianès, Lluçanès, Cerdanya, 

Alt Urgell, Anoia i Baix Llobregat Nord
RECICLA’M 
Aquest diari utiliza paper reciclat en el 80,5%

www.regio7.cat

ANYS

Manresa assumeix la 
capitalitat sardanista 
amb el sector ben viu
u DUES DE LES TRES ENTITATS DE LA CIUTAT MANTENEN LES COLLES 
ACTIVES I PARTICIPEN ALS CONCURSOS NACIONALS  u2-3

MIREIA ARSOL’admissió de 
culpa salva la 
falsa doctora 
de Berga 
d’ingressar 
a la presó
uEl jutge la condemna a 32 mesos 
que no ha de complir i a una multa 
de mil euros uAccepta delictes 
d’intrusisme i falsedat documental 
en una dotzena de contractacions u11

Bages i Moianès arriben 
a les xifres de reciclatge 
que la UE fixa per a 2025
u L’ANY PASSAT LA RECOLLIDA SELECTIVA VA SER EL 56% 
DEL TOTAL, UN PUNT PER SOBRE DEL LLISTÓ EUROPEU  u10

Impulsem es 
presenta com 
a partit amb 
ganes d’aspirar 
a l’alcaldia 
de Manresa
u  JOAN VILA ASSEGURA QUE 
LA SEVA FORMACIÓ NO ES VA 
SENTIR MAI DEL PDECAT I 
LAMENTA QUE S’HAGI UTILITZAT 
PER ATACAR-LOS EL VINCLE QUE 
ARA TRENQUEN u5

Barça-PSG i 
Madrid-City: 
duels per passar 
comptes a la 
Champions
u  XAVI S’ENFRONTARÀ AMB 
LUIS ENRIQUE I DEMBÉLÉ, I ELS 
BLANCS ES TORNEN A TOPAR 
AMB GUARDIOLA u26

Cuina popular 
i festa, una 
fórmula amb 
èxit assegurat
u ELS ÀPATS COL·LECTIUS FAN 
CRÉIXER ELS PLATS LOCALS 

Revista

PROTESTA DE FAMÍLIES uu 8

El tall per l’institut de Navàs causa tres 
hores de cua quilomètrica a la C-16

OSCAR BAYONA

LA CARAVANA EN SENTIT NORD VA ARRIBAR FINS A BALSARENY

FINANÇAR LA SANITAT uu 6

Althaia i el Rotary recullen fons amb 
un llibre que uneix cuina i psicologia

CUINERS DESTACATS APARELLEN RECEPTES I EMOCIONS

ALTHAIA
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SOCIETATMANRESA
Regió7 

n Cuina i psicologia per alimen-
tar el cos i l’ànima. És la combina-
ció que es pot trobar al llibre «Cui-
nant les nostres emocions a foc 
lent» que es va presentar ahir a 
Manresa i que suposa el tret de 
sortida d’una nova campanya de 
mecenatge de la Fundació Altha-
ia. En aquest cas per recollir fons 
per a la recerca i millora de l’aten-
ció en salut mental. 

La Torre Busquet de Manresa 
es va vestir de gala. Primer per 
presentar el llibre que combina 
reflexions sobre com gestionar les 
emocions i receptes culinàries de 
xefs amb estrella Michelin. Des-
prés, per acollir un sopar solidari 
impulsat pel Rotary Club Manre-
sa-Bages per experimentar emo-
cions també a través del paladar. 
Hi van assistir 350 persones. Els 
beneficis de les dues iniciatives 
aniran al servei de Salut Mental. 

Girar la truita 
El projecte del llibre va sorgir de 
sis psicòlogues d’Althaia. Són M. 
Cruz Crespo, M. Jesús Creus, Do-
minica Díez, Yolanda Martínez, 
Antònia Raich i Rosa Tejedor. «So-
vint la nostra feina és girar la trui-
ta», va explicar la coordinadora de 
psicologia de la fundació, Yolan-
da Martínez. A partir d’aquí, i pre-
cisament al voltant d’una taula, 
se’ls hi va ocórrer escriure un lli-
bre amb recomanacions sobre 
gestió emocional que fan habitu-
alment als seus pacients, i lligar-
ho amb metàfores culinàries. 

Llavors va entrar en escena el 
Rotary, presidit actualment pel 
cuiner Benvingut Aligué, que se-
gons va explicar, sempre ha estat 

interessat en alimentació i salut. 
Aligué va proposar a coneguts xefs 
del país participar en la iniciativa 
amb receptes que tinguessin les 
emocions com a font d’inspiració. 
«Com dius que no a Aligué i a un 

acte de generositat com aquest» 
va assegurar Nandu Jubany, un 
dels cuiners que participen en la 
iniciativa i responsable del sopar 
de presentació d’ahir. També hi ha 
receptes d’Albert Adrià, Ferran 

Adrià, el mateix Benvingut Aligué, 
Arnau Bosch, Rubén Campos, 
Mateu Casañas, Joel Castanyé, 
Oriol Castro, Jordi Cruz, Jaume 
Font, Carles Gaig, Marc Gascons, 
Adrià Juncà, el manresà Jordi Llo-

bet, Ivan Margalef, Ada Parellada, 
Xavier Pellicer, Paco Pérez, Fina 
Puigdevall, Joan Roca, Jordi Roca, 
Josep Roca, Oriol Rovira, Carme 
Ruscalleda, Javier Torres, Sergio 
Torres, Jordi Vilà i Eduard Xa-
truch.  

El llibre està estructurat com si 
fos un menú. Hi ha uns entrants, 
on s’exposen aspectes a tenir en 
compte a l’hora de gestionar emo-
cions; uns plats principals, on es 
descriuen les emocions bàsiques 
com la tristesa, la ira, la por o l’ale-
gria; i les postres, acompanyades 
de recomanacions per tenir cura 
el benestar emocional. Cada ca-
pítol acaba amb una recepta. La 
de Jubany, rap amb cloïsses com 
feia la seva mare.  

El projecte de mecenatge 
Els diners que es recaptin amb el 
llibre i els del sopar solidari es des-
tinaran a salut mental. El nou pro-
jecte de mecenatge té per objec-
tiu aconseguir recursos per fer re-
cerca, millorar i humanitzar 
l’atenció i posar en marxa nous 
programes de suport siguin artís-
tics, esportius o d’oci, perquè les 
persones amb trastorns mentals 
puguin recuperar el seu projecte 
de vida, va explicar la directora de 
Salut Mental de la Fundació 
Althaia, Àurea Autet. 

Althaia i el Rotary s’alien 
per publicar un llibre que 
uneix cuina i psicologia
u A l’exemplar, psicòlogues de la fundació parlen de la gestió de les 
emocions, i cuiners amb estrella de Catalunya proposen receptes

Psicòlogues d’Althaia i cuiners que s’han proposat alimentar cos i ànima amb el llibre solidari ALTHAIA

La Fundació Althaia dona 
el tret de sortida a la 
campanya de mecenatge 
per millorar l’atenció a  
la salut mental 

JORDI MORROS. MANRESA

Mig miler d'infants i 
joves participen a la 
trobada «Lleure al 
carrer», avui
REDACCIÓ.MANRESA

n Més de mig miler d’infants om-
pliran avui dissabte a la tarda di-
verses places de Manresa per par-
ticipar en la trobada «Lleure al 
carrer» que enguany celebra la 
seva desena edició.  A partir de les 
4 de la tarda es repartiran per les 
places de la Reforma, Europa i 
Porxada, el parc del Casino i el de 
la Seu, on hi haurà la festa final 
amb el grup Lluís Pinyot i la Tre-
menda Banda. Els jocs estaran or-
ganitzats pel Grup d’Amics del 
Lleure (GALL) amb la col·labora-
ció de l’Ajuntament de Manresa.  

Les activitats estan organitza-
des per les nou entitats d’educa-
ció del lleure actualment presents 
a la ciutat. Són els agrupaments 
escolta i guia Cardenal Lluch, An-
toni Gaudí, La Salut i Cavall Ber-
nat i els esplais Vic-Remei, Minu-
atx, Merlot, Can Cristu i SaFa.
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Opinió
LA TALAIA

LA FALSA METGESSA

S
ense ser infermera, l’olotina Sara C.C, va anar demanant feina en 
empreses on exercia aquesta professió, i quan es va veure amb cor 
de fer un pas més es va fer passar per metge. Van caure en l’engany 
una dotzena d’empreses que no van verificar la seva titulació, des 

del RACC fins a Dexeus, i la carrera se li va acabar quan va arribar a l’Hos-
pital de Berga, el que ha actuat millor dels enganyats: ho va detectar i, a 
més, és l’únic que ha pres mesures acomiadant qui la va contractar. Ara, el 
cas arriba al final amb una sentència acordada que la condemna a pagar 
mil euros i a 32 mesos de presó, que no haurà de complir.  És dubtós que 
sigui un càstig prou exemplar per espantar futurs impostors, però no po-
dia ser molt més dur si no s’ha acreditat que hagi causat perjudicis a nin-
gú. Però no s’ha acreditat perquè la Generalitat no ha volgut investigar-ho. 
Entre els seus 850 pacients de Berga segur que molts van patir perjudicis 
pel fet de no ser ben diagnosticats o tractats. Que una malaltia duri més del 
necessari perquè el metge no sap medicina és un perjudici suficient quan 
és un mateix qui el pateix. I segur que això va passar unes quantes vegades. 
El sector ha quedat ben retratat. És d’esperar que hagi après la lliçó.

L’ADREÇADOR PER GALDRIC SALA

ESTRELLES I ESTRELLATS

A  Manresa, es moren dues persones 
cada dia de mitjana, una xifra que, 
per alguns, sembla que no és sufici-

ent. Al volant, som immortals, imparables. 
Collonuts, prepotents. Despreocupats, in-
conscients. Abusadors de manual. I això fa 
que, conscient o inconscientment, al vol-
tant d’un conductor  estigui replet sempre 
de víctimes potencials. L’últim incident 
greu, l’atropellament d’un home de 89 anys 
fa cinc dies al carrer Camps i Fabrés. 

Es parla de la inseguretat d’anar pel car-
rer i ser objecte d’un robatori, una agressió 
o una violació. La Manresa que diu prou, 
que surt a tots els canals de televisió i que fa 
por, respecte: són delictes greus, que tenen 
ressò i que, també, van vinculats a un 
col·lectiu a qui políticament va bé assenya-
lar. Però, agafant com a referència els ates-
tats que la Policia Local de la ciutat remet 

als mitjans amb les principals incidències 
de cada jornada, guanyen per golejada els 
accidents de trànsit, els positius d’alcoho-
lèmia  (tres en una sola nit, la de dijous) i els 
atropellaments (dos aquesta setmana). I 
aquí, apuntar cap a uns pocs culpables es 
fa complicat. 

Divendres, tres de la tarda. El conductor 
d’un turisme es fa seva la filosofia d’Antes 
muerta que sencilla, que cantava María Isa-
bel, i decideix que és més important arre-
glar-se el tupè i arribar a lloc ben guapo 
abans que agafar el volant i fer bé tota la Pu-
jada Roja, sense fer ziga-zagues ni trepitjar 
cap línia (inclosa la del sentit contrari).  

Pas de vianants del túnel del carrer In-
dústria. Una vianant es prepara per creuar. 
Ve un cotxe. La conductora obre la boca es-
pantada, però no para, passa a tocar de la 
dona, que fa un bot enrere. Més: 2/4 de 12 

de la nit. Una manresana de 46 anys va be-
guda i, així i tot, agafa el cotxe. La Policia Lo-
cal l’atura al carrer del Bruc i, com que dona 
positiu, l’acompanyant es fa càrrec del ve-
hicle. Però ella no en té prou. A 1/4 de 2 la 
tornen a parar, ara a les Bases i se li ha d’in-
tervenir el cotxe.  

Manresa no és Roma ni Delhi o Istanbul 
i  l’Ajuntament va fent millores de seguretat 
viària, especialment entorn de les escoles. 
Però, tot i això, la capital del Bages té enca-
ra força punts de la trama urbana perillo-
sos, alguns per als mateixos conductors i al-
tres per als vianants. Posem-los al mapa de 
la Manresa insegura. Llocs on es corre mas-
sa, passos de vianants amb poca visibilitat 
i cruïlles on no es respecta la prioritat. La 
paradoxa perfecta és la rotonda de l’Uni-
plant, la que, si fas bé, pel carril que toca, 
tens molts números d’acabar a l’hospital.

«Fast and Furious» a la manresana
Pau Brunet
CONNECTATS

paubrunet@regio7.cat

ESTRELLA

FUNDACIÓ LA LLAR 
L’entitat del Berguedà que treballa i acompanya persones amb diversi-
tat funcional organitza la tercera edició de la Milla, a Gironella. És una 
prova d’1,6 km inclusiva i solidària, amb la participació de petits, grans i 
gent amb discapacitat. Permet recaptar fons per a la Fundació La Llar.

ESTRELLA

ALTHAIA I ROTARY 
La Fundació Althaia i el Rotary Club Manresa-Bages han unit esforços  
per editar el llibre «Cuinant les nostres emocions a foc lent», amb 
receptes pel benestar emocional i també de culinàries. Forma part del 
projecte de mecenatge per recollir fons pel servei de Salut Mental.

ESTRELLA

MUSEU DE SOLSONA 
L’equipament ha inaugurat una ambiciosa i inèdita mostra, comissaria-
da per la solsonina Claustre Rafart, titulada «Picasso. Territori i art i 
tradicions populars catalanes». L’exposició, que produeix el mateix 
museu, té el préstec excepcional del Museu Picasso de Barcelona.

DESTACATS 
A LA WEB

u Bagenc desaparegut. L’arti-
cle més llegit d’aquesta setmana 
és la recerca d’un santpedorenc 
que va desaparèixer dimecres. 
Va patir una lesió quan era a la 
serra de Montlleó (zona de Sale-
lles) i no va poder avisar fins 
que, l’endemà, uns familiars el 
van trobar.  
 
u Adeu a un negoci històric. 
L’altre tema destacat és que la 
cansaladeria manresana Martí 
abaixa la persiana després de 99 
anys. Al seu lloc, l’hamburguese-
ria Cal Pepitu obrirà un local per 
repartir a domicili.
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