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Millorar el servei de Salut Mental, objectiu del nou projecte de
mecenatge de la Fundacié Althaia de Manresa

Un sopar selidari amb NMando Jubany que fusionard cuina i emecions donard ¢l tret de sortida a la iniciativa
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Presentacia de |a campanys de mecenatos de Salut Mental a Althaia / JM.G.

Jordi Morros
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Un sopar solidari que fusionara cuina i emocions donara el tret de sortida

en aquesta ocasio se centrara en |3 salut mental.

El sopar solidari en qUestid se celebrara 2l 15 de marg a la Torre
Busquet. Elaborara el mend el cuiner Nando Jubany i el seu equip. Es
presideix, precisament, el cuiner bagenc Benvingut Aligué, amb la

collaboracd d'Althaia.
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par solidari servit per-Nande Jubany per la Fundaci6 Althaia f ...

& Youlube 3

Un sopar solidari servit per Nando Jubany pensant en la Fundacié
Althaia, un llibre molt especial, cuiners de luxe i I'entitat del Rotary Club
Manresa-Bages. Sera impressionant el que es pot aconseguir!

16 febrer 2024 [ Barra Lliure / Canal Taronja
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Althaia inicia un nou projecte de
mecenatge dedicat a la Salut Mental

» Un sopar solidari amb Nando Jubany, que fusionara cuina i emocions, tret de sortida de la iniciativa

JORDI MORROS. MANRESA
B Unsopar solidari que fusionara
cuinaiemocions donaraeltretde
sortida a un nou projecte de me-
cenatge delaFundacié Althaiade
Manresa, que en aquesta ocasié
se centrara en la salut mental. El
sopar solidari en qiiesti6 se cele-
brara el 15 de marg ala Torre Bus-
quet. Elaborara el mend el cuiner
Nando Jubany i el seu equip. Es
tracta d'una iniciativa impulsada
pel Rotary Club Manresa-Bages
que presideix, precisament, el
cuiner bagenc Benvingut Aligué,
amb la col-laboraci6 d’Althaia.
Amb el sopar es posara en mar-
xa el nou projecte de mecenatge
de Salut Mental. Lainiciativa es va
presentar ahir amb el mateix Ali-
gué, la directora de Salut Mental
d’Althaia, Aurea Autet; la directo-
ra de Comunicacié i Mecenatge,
Antonia Raich; la cap del servei
d’adults, Txell Viladrich; la coor-
dinadora de psicologia, Yolanda
Martinez;iel cap d'infermeria del
servei, Roger Ibanez.

Presentacio de la campanya de mecenatge de Salut Mental

Al sopar solidari es presentara
elllibre Cuinant les nostres emoci-
ons a foc lent que combina escrits
de psicologues d’Althaia sobreles
emocions i receptes de cuiners
catalans de renom i amb estrelles
Michelin. Aligué ha estat clau a
I'hora de convencer els restaura-
dors per participar en aquest pro-
jecte, entre els quals Ferran Adria

JM.G.

L'objectiu és aconseguir
recursos per fer
recerca, humanitzar
espais i impulsar
programes de suport
|

o els germans Roca. Segons ell, la
virtutdelainiciativa és que tindra
continuitat. El sopar «és 'embri6
d’una cosamés gran». Lesinscrip-
cions ja es poden fer a la pagina
web d’Althaiaiala del Rotary.

Raich va assegurar que per
«prevenir, fomentar la salut men-
tal i ajudar la gent que pateix al-
gun trastorn, hem de ser-hi tots i
entots elsambits. Und’ells potser
la cuina». Per la seva part Marti-
nez va opinar que «l’alimentaci6
és imprescindible per la supervi-
vencia, iles emocions també. Fins
i tot les emocions dificils. Tenir
cura de I'alimentaci6 és una ma-
nera de tenir cura de la salut, te-
nir cura les emocions, regular les
dificils i cultivar el benestar, tam-
bé és una manera de vetllar per
una bona salut».

Humanitzacié

Lobjectiu és aconseguir recursos
per a la investigaci6, humanitzar
els espais d’atencid als usuaris i
posar en marxa programesiinici-

atives que no s6n propiament
tractaments clinics, pero igual
d’importants per alarecuperacié
d’aquelles persones amb proble-
mes de salut mental i evitar pos-
sibles recaigudes. Seria el cas de
projectes de suport en diferents
ambits: el ludic, cultural, artistic,
o esportiu. S6n activitats que aju-
den a «recuperar el projecte de
vida dels pacients i poder formar
part de la societat com qualsevol
de nosaltres», va explicar Autet.

Segons la directora de Salut
Mental d’Althaia, els darrers anys
s’ha detectat un augment de pro-
blemes de salut mental i 'abor-
datge no tan sols ha de ser clinico
farmacologic, sin6 «que el que ne-
cessitem és que els pacientsrecu-
perin el seu projecte vital».

Altres projectes de mecenatge
Althaia ha dut a terme diversos
projectes de mecenatge els dar-
rers anys que han fet possible te-
nir el nou hospital de dia d’Onco-
logia. També en té un en marxa a
Pediatria, que hauria de culminar
amb larenovacid de daltabaixde
laplanta d’atencié ainfantsijoves
que hi ha a la part historica de
Sant Joan de Déu, inclos el servei
deNeonatologia. La pandémiava
partir pel mig la campanya, perd
continua. Tambén’hadutaterme
en afeccions com els ictus o bé la
covid.
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Un sopar amb gastronomia i
emocions el tret de sortida
al projecte de mecenatge de
Salut Mental

El sopar solidari, a carrec de Nandu Jubany, és una
iniciativa del Rotary Club de Manresa-Bages que
tindra lloc el 15 de marg a la Torre Busquet de
Manresa.

Un sopar solidari que combinar gastronomia i emocions donaré el tret de sortida al nou projecte de

mecenatge de Salut Mental.

SANITAT / Redaccié/Sergi Vazquez

18/02/2024 17:24

Sota el titol Cuina i ciéncia unides per a la Salut
Mental, el divendres 15 de marg se celebrara
un sopar solidari a la Torre Busquet de Manresa
elaborat pel cuiner Nandu Jubany. Sera una
experiéncia Gnica impulsada pel Rotary Club de
Manresa-Bages amb la collaboracié de la
Fundaci6 Althaia que combinara gastronomia i
emocions. Els beneficis es destinaran al nou
programa de mecenatge d'Althaia que vol
aconseguir fons per a la recerca i millorar
l'atencié de l'area de Salut Mental de la
institucié.

Elaborat per Nandu Jubany i I'equip de Jubany

Events, el sopar solidari comptara amb la

musica en directe de Salva Racero. L'apat s’ha concebut com un esdeveniment
experiencial que unira cuina, ciéncia i emocions. En aquest sentit, s*hi presentara
un llibre solidari escrit per un grup de psicologues d’Althaia i els millors cuiners del
pais. Una publicaci6 Gnica que proposa una descoberta de les emocions des de la
ciéncia i també des del paladar.

El nou projecte de mecenatge de Salut Mental

La Fundacié Althaia posa en marxa un nou projecte de mecenatge per millorar
I'atencié de |'area de Salut Mental. Els objectius son aconseguir recursos per poder
investigar i, alhora, humanitzar I'atenci6 i posar en marxa nous programes de
suport que facilitin la recuperacié del projecte de vida a persones amb problemes
de salut mental i evitar aixi que tinguin possibles recaigudes.

En la societat actual, I'increment de malaties en salut mental posa de manifest la
necessitat de canviar I'enfocament del seu abordatge. Cal evitar la visio
exclusivament farmacoldgica i avancar cap a una metodologia que incorpori
intervencions més holistiques i que posin la persona al centre. Aixd implica una
transformacié dels espais, passant de I'enfocament clinic tradicional a entorns més
amables, acollidors i comunitaris que permetin una atencié més humanitzada.

També és important que les persones amb problemes de salut mental puguin
accedir a programes de suport de diferents ambits, com I'artistic, esportiu o d'oci,
aixi com a aquells que puguin fomentar la seva autonomia. Aquestes activitats no
només proporcionen suport terapéutic sind que les ajuden a connectar amb la seva
comunitat i a recuperar un proposit personal i un sentiment de pertinenga.
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SALUT MENTAL

Un sopar solidari donara el tret de sortida al nou projecte de mecenatge de Salut
Mental d'Althaia

El sopar, a carrec de Nandu Jubany, és una iniciativa del Rotary Club de Manresa-Bages que tindra lloc el 15 de marg a la Torre
Busquet

Presentacio del sopar solidari a favor de la Salut Mental d'Althaia | Althaia

PER NACIO, 19 de febrer de 2024 a les 14:27 | &

Sota el titol Cuina i ciéncia unides per a la Salut Mental, el divendres 15 de marg se celebrara un sopar solidari a la Torre Busquet de Manresa elaborat pel cuiner
Nandu Jubany. Sera una experiéncia tinica impulsada pel Rotary Club de Manresa-Bages amb la collaboracio de la Fundacié Althaia que combinara gastronomia
iemocions. Els beneficis es destinaran al nou programa de mecenatge d'Althaia que vol aconseguir fons per a la recerca i millorar I'atencié de 'area de Salut Mental de
la institucio.

Elaborat per Nandu Jubany i I'equip de Jubany Events, el sopar solidari comptara amb la musica en directe de Salva Racero. L'apat s'ha concebut com un
esdeveniment experiencial que unira cuina, ciéncia i emocions. En aquest sentit, s'hi presentara un llibre solidari escrit per un grup de psicologues d'Althaia i els
millors cuiners del pais. Una publicacio inica que proposa una descoberta de les emocions des de la ciéncia i també des del paladar.

Les inscripcions per assistir al sopar solidari ja estan obertes. Totes les persones que hi estiguin interessades han d'emplenar el formulari que trobaran a la pagina
web d'Althaia o directament en aquest enllag.
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Un sopar solidari que combinara gastronomia i emocions donara el tret
de sortida al nou projecte de mecenatge de salut mental d’Althaia

23 fobrer 2024 / Goeneral, Info Taronja # Canal Taronja

Sota el tital Cuina i ciéncia unides per a la Salut Mental, el divendres 15 de marg se celebrara un sopar solidari a la
Torre Busqguet de Manresa elaborat pel cuiner Nandu Jubany. Serd una experiéncia unica impulsada pel Rotary
Club de Manresa-Bages amb la col-laboracid de la Fundacia Althaia que combinard gastronomia | emocions. Fls
beneficis es destinaran al nou programa de mecenatge d'Althaia que vol aconseguir fons per a la recerca i millorar
"atencio de I'area de Salut Mental de la institucid.  Elaborat per Nandu Jubany i l'equip de Jubany Events, el sopar

solidari comptara amb la misica en directe de Salva Racero
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Althaia i el Rotary s’alien per publicar un llibre que uneix

cuina i psicologia per alimentar cos i anima

A I'exemplar, psicdlogues de la fundacio parlen d'emocions i cuiners amb estrella de Catalunya proposen recept

Q Jordi Morros
& Manresa 15 MAR 2024 2032 Actualitzada 15 MAR 2024 2035

Cuina i psicologia per alimentar el cos i I'anima. £z |a combinacid
del llibre «Cuinant les nostres emocions a foc lent» que s'ha
presentat aquest capvespre a Manresa i que suposa el tret de sortida
d'una nova campanya de mecenatge de la Fundacié Althaia. En agquest
cas per aconseguir fons per a la recerca i millera de I'atencid en salut
mental.

CPO0OO©

La Torre Busquet de Manresza s'ha vestit de gala.




Televisions locals de la Catalunya Central - Divendres 15 de marg de 2024 (televisio / internet)
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(A partir de 0:25)

° Tormn de tarda 15-3-24

, - :
X
Benvingut Aligué
resident Rotary Manresa-Bages




Regio7 - Dissabte 16 de marg de 2024 (Pag. 1)

ALTHAIA

FINANCAR LA SANITAT > 6

Althaia i el Rotary recullen fons amb
un llibre que uneix cuina i psicologia
CUINERS DESTACATS APARELLEN RECEPTES | EMOCIONS
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JORDI MORROS. MANRESA

M Cuina i psicologia per alimen-
tarel cosil’anima. Esla combina-
cié que es pottrobar alllibre «Cui-
nant les nostres emocions a foc
lent» que es va presentar ahir a
Manresa i que suposa el tret de
sortida d'una nova campanya de
mecenatge de la Fundacié Altha-
ia. En aquest cas per recollir fons
peralarecercaimillora del’aten-
ci6 en salut mental.

La Torre Busquet de Manresa
es va vestir de gala. Primer per
presentar el llibre que combina
reflexions sobre com gestionarles
emocionsireceptes culinaries de
xefs amb estrella Michelin. Des-
prés, per acollir un sopar solidari
impulsat pel Rotary Club Manre-
sa-Bages per experimentar emo-
cions també a través del paladar.
Hi van assistir 350 persones. Els
beneficis de les dues iniciatives
aniran al servei de Salut Mental.

Girar la truita
El projecte del llibre va sorgir de
sis psicologues d’Althaia. Sén M.
Cruz Crespo, M. Jestis Creus, Do-
minica Diez, Yolanda Martinez,
Antonia RaichiRosa Tejedor. «So-
vintla nostra feina és girarla trui-
ta», vaexplicarla coordinadorade
psicologia de la fundaci6, Yolan-
daMartinez. A partir d’aqui, i pre-
cisament al voltant d’una taula,
se’ls hi va ocorrer escriure un 1li-
bre amb recomanacions sobre
gestié emocional que fan habitu-
alment als seus pacients, i lligar-
ho amb metafores culinaries.
Llavors va entrar en escena el
Rotary, presidit actualment pel
cuiner Benvingut Aligué, que se-
gons va explicar, sempre ha estat

Althaiai el Rotary salien
per publicar un llibre que
uneix cuina i psicologia

» A l'exemplar, psicologues de la fundacid parlen de la gestio de les
emocions, i cuiners amb estrella de Catalunya proposen receptes

Psicologues d’Althaia i cuiners que s’han

interessat en alimentaci6 i salut.
Aligué va proposar a coneguts xefs
del pais participar en la iniciativa
amb receptes que tinguessin les
emocions com a fontd’inspiracio.
«Com dius que no a Aligué i aun

ki cominrs iy e b Il
1o

P —r————

acte de generositat com aquest»
va assegurar Nandu Jubany, un
dels cuiners que participen en la
iniciativa i responsable del sopar
depresentaci6 d’ahir. També hiha
receptes d’Albert Adria, Ferran

proposat alimentar cos i anima amb el llibre solidari

e

ALTHAIA

Adria, elmateix Benvingut Aligué,
Arnau Bosch, Rubén Campos,
Mateu Casanas, Joel Castanyé,
Oriol Castro, Jordi Cruz, Jaume
Font, Carles Gaig, Marc Gascons,
AdriaJunca, el manresaJordiLlo-

La Fundacio Althaia dona
el tret de sortida a la
campanya de mecenatge
per millorar I'atencid a

la salut mental

bet, Ivan Margalef, Ada Parellada,
Xavier Pellicer, Paco Pérez, Fina
Puigdevall, JoanRoca, JordiRoca,
Josep Roca, Oriol Rovira, Carme
Ruscalleda, Javier Torres, Sergio
Torres, Jordi Vila i Eduard Xa-
truch.

Elllibre esta estructurat com si
fos un mendu. Hi ha uns entrants,
on s'exposen aspectes a tenir en
compte al’hora de gestionar emo-
cions; uns plats principals, on es
descriuen les emocions basiques
comlatristesa, laira, laporol’ale-
gria; iles postres, acompanyades
de recomanacions per tenir cura
el benestar emocional. Cada ca-
pitol acaba amb una recepta. La
de Jubany, rap amb cloisses com
feia la seva mare.

El projecte de mecenatge

Els diners que es recaptin amb el
llibreiels del sopar solidari es des-
tinaran a salutmental. Elnou pro-
jecte de mecenatge té per objec-
tiu aconseguir recursos per ferre-
cerca, millorar i humanitzar
l'atencié i posar en marxa nous
programes de suport siguin artis-
tics, esportius o d’oci, perque les
persones amb trastorns mentals
puguin recuperar el seu projecte
devida, va explicarladirectorade
Salut Mental de la Fundaci6
Althaia, Aurea Autet.
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ALTHAIA IROTARY

La Fundacio Althaia i el Rotary Club Manresa-Bages han unit esforcos
per editar el llibre «Cuinant les nostres emocions a foc lent», amh
receptes pel benestar emocional i també de culinaries. Forma part del
projecte de mecenatge per recollir fons pel servei de Salut Mental.
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Els millors cuiners de Catalunya i un grup de
psicologues d'Althaia publiquen un llibre Unic

5'ha presentat aquest divendres en el marc d'un sopar solidan impulsat pel Rotary Club de Manresa-Bages

Prosentacid del libm sobre cuina, emocions | psicologla | Alfai

HACID

18 do maeg dol 2004 Achuolitral el 17 do marg & ko £35h A~

Cuinant les nostres emocions a for lent &5 el utol del llbre solidard que acaben de
publicar un grup de psicologues de ls Fundacld Althala de Manresa amb la
coHaboracio dels millors cuiners de Catalunya, entre els quals Ferran Adriai cls
germans Roca. Es una publicacia anica que proposa una descoberta de les
emocions des de la ciéncia i tambe des del paladar que s’ha presentat agquest
divendres en el decurs d'un sopar solldarl promogut pel Rotary Club de
Manresa-Bages. Els beneficis que es generin amb les dues iniciatives es
destinaran al nou programa de mecenatge d'Althaia que té per objectiu
aconseguir fons per a la recerca i millorar latencio de Parea de Salut Mental.

El projecte va sorgir de sis psicologues de l'area de Salut Mental d'Althaia que fa
miolts anys que treballen juntes. Son M. Cruz Crespo, M. Jesis Creus,
Dominlca ez, Yolanda Martinez, Antonla Raich i Rosa Tejedor. Motivades
per ala promocia de la salut, van tenir la idea d'escriure un llibre que recollis les
recomanacions sobre gestlé emoclonal que fan habitualment als seus pacients,
Unis consells que moltes vegades inclouen exemples culinaris. DNaqui que es
proposessin orear una publicacio divalgativa sobre les emocions i el cultiu del
benestar a partir d'exemples culinaris.
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Els millors cuiners de Catalunya i un grup de psicologues d'Althaia
publiquen un llibre Unic que uneix emocions i receptes de cuina

¥ marg 2024 | (General, Moticses - Informati Central / Canal Taroma

“Cuinant les nostres emocions a foc lent™ 85 el titol dal llibre solidari que acaban de puhlicar un grup de
psicologues de la Fundacia Althaia de Manresa amb la col-laboracid dels millors cuiners de Catalunya, entre cls
quals Ferran Adria | els germans Roca. Es una publicacid (nica gue proposa una descoberta de les emocions des
de la ciéncia | també des del paladar que s'ha presentat aquest divendres, 15 de marg, en el decurs d'un sopar
solidari prosmogul pel Rotary Club de Manresa-Bages. Els beneficis gue es generin amb les dues inicialives es
destinaran al nou pragrama de mecenatge d’Althaia que té per objactiu aconseguir fons per a la recerca i millorar

I'atencid de area de Salut Mental.

El projecte va sorgir de sis psicologues de I'area de Salut Mental d'Afthaia que fa malkts anys que treballen juntes.
A la iniciativa 3'hi va sumar Denvingut Aligué, cuiner actualment jubilat que aguest any presideix el Rotary Club de
Manresa-Bages | que durant el seu mandat volia tirar endavant algun projecte que connectés cuina | salut. A
través d'ell, es va proposar als xefs més reputats de Catalunya participar en ¢l llibre,

La publicacid esta estructurada com sl Tos un mend. INCIoU Uns entrants, uns plats princlpals | unes postres, a
més d'un apartat anomenat Aperitiu i un altre que s'ha batejat amb el nom de Per acompanyar. Els entrants son al
fil conduclor per expusan els aspecles gue un ha de lenir en comple a Mora de gestionar les seves emocions. A
través dele plats principals ec descriven les emocions basiques. Les postres van acompanyades d'unes

recomanacions per a cultivar el benestar.
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Els millors cuiners de
Catalunyaiun grup de
psicologues fan un llibre

Els beneficis del sopar i del llibre es destinaran al nou
programa de mecenatge d'Althaia que té per objectiu
aconseguir fons per a la recerca i millorar I'atencié de
I'area de Salut Mental.

Els millars cuiners de Catalumya | un grup de psicologues dflthaia publquen un libre

ACTUALITAT / Redaccib/Sergi Vazquez

A RFELUR | i

Cuinant les nostres emocions a foc lent és el
titol del llibre solidari que acaben de publicar un
grup de psicdlogues de la Fundacio Althaia de
Manresa amb la collaboracid dels millars
cuiners de Catalunya, entre els quals Ferran
Adrida i els germans Roca. Es una publicacid
Unica gue proposa una descoberta de les
emocions des de la ciéncia | també des del
paladar gue es va presentar divendres, 15 de
marc, en el decurs d'un sopar solidari promaogut
pel Rotary Club de Manresa-Bages. Els
beneficis gque es generin amb les dues
iniciatives es destinaran al nou programa de
mecenatge dAlthaia gue té per objectiu
aronseguir fons per a la recerca i millorar

I'atencio de I'area de Salut Mental.
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https://www.canaltaronja.cat/central/programes/1800/1800-es-presenta-el-llibre-cuinant-les-
nostres-emocions-a-foc-lent/
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